1 frangais sur 5 vit dans une commune rurale, un espace de faible densité, moins de 30 hab./km?

1. Ou se localisent ces espaces ?

e Ce sont d’abord les espaces montagneux (Alpes, Pyrénées, Massif Central, Vosges, Jura) car les

pentes, I'altitude et I'’enneigement sont des obstacles au peuplement.

e Mais aussi dans la « diagonale du vide » (des Ardennes aux Pyrénées).

2. Une population qui augmente ou qui diminue ?

Pendant longtemps, la population dans les campagnes a baissé.

Mais depuis peu, elle augmente parfois.

Les retraités s’installent dans les régions de I'Ouest et du Sud, a la recherche du soleil.

Des citadins fuient les villes et habitent a la campagne. On les appelle « néo-ruraux ».
D’autres citadins ont des résidences secondaires pour y passer week-ends et vacances.

Mais certaines régions rurales, peu attractives en raison de leur éloignement du littoral et de
leur manque de soleil, connaissent la désertification rurale (disparition des habitants et des
services, tels que I'école, le médecin, le supermarché, la boulangerie...).

3. Des régions qui réussissent ou qui sont en difficulté ?

e Réussite en plaine, avec une agriculture productiviste : le blé dans le Bassin parisien, le vin du

Bordelais, et de la Champagne, I'élevage intensif de porcs et poulets en Bretagne.

e En montagne au contraire, on observe la disparition progressive des fermes.

Comment les aider ?

Grace a des labels de qualité AOP (Appellation d’Origine Protégée).
Grace au télétravail et au développement de la fibre.
Grace au tourisme vert qui attire les citadins : découverte de la ruralité, parcs nationaux...



